
Document video 

Titre : Le bois blanc 

Durée : 5’40’’ 

 

Date : 15 Mars 2007 

Lieu : Koindé 

 

Personne interrogée : Angèle M’Béréou veuve Néké 

Collecteur : Yoann Guilleminot 

 

 

Description : 
 

Dans le lieu dit Nè mi ni ,Angèle récolte l’écorce , la seconde « peau » de couleur jaune du 

bois blanc (Dun è) et explique son rôle de purge pour le sang . 

 

2’46’’ : Angèle cite l’une de ses grandes sœurs qui relate l’histoire d’une femme très fatiguée 

, maigre et épuisée sans doute à cause de la ménopause . L’absorption d’un bol d’écorce de 

bois blanc macérée dans l’eau , après quelques temps et après un régime alimentaire adéquat , 

lui a fait retrouver appétit et santé . 

 

4’21’’ : Hommes et femmes peuvent boire la préparation à base de bois blanc . 

 

4’45’’ : vertus du bois blanc 

 

4’51’’ : Angèle d écrit un vieux de la tribu qui préparait et buvait le bois blanc « comme il 

buvait l’eau ». 


